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Pondělí 2.11.2026
Pomazánka cizrnová s vejcem, rohlík, kakao, čaj, ovoce, zelenina  (A: 01a,03,07)dop. svač
Polévka květáková s mrkvovými noky  (A: 01a,01e,03,07,09)polévka
Smetanová tarhoňa s kuřecím masem  (A: 01a,03,07,09)oběd
Chléb s pomazánkovým máslem a hráškovými výhonky, rajče  (A: 01a,01e,07)odpol. sv.

Úterý 3.11.2026
Jáhlová kaše se skořicí, čaj, mléko, ovoce  (A: 01a,01c,07)dop. svač
Polévka pórková s bramborem  (A: 01a,03,07,09)polévka
Pečená obalovaná treska, bramborová kaše, zeleninový salát  (A: 01a,03,04,07)oběd
Bylinková pomazánka s tvarohem, špaldový chléb, ovoce, zelenina  (A: 01a,01e,07)odpol. sv.

Středa 4.11.2026
Drožďová pomazánka, veka, bílá káva, čaj, ovoce, zelenina  (A: 01a,03,07)dop. svač
Polévka kmínová s vejcem a zeleninou  (A: 01a,03,09)polévka
Čočkové ragů s mrkví a rajčaty, rýže  (A: 01a,07,09)oběd
Ovocná kapsička, makovec, ovoce, zelenina  (A: 01a,03,07)odpol. sv.

Čtvrtek 5.11.2026
Pomazánka ze sušených rajčat, tmavý rohlík,kakao,O+Z  (A: 01a,01b,01e,03,07)dop. svač
Polévka brokolicový krém, krutony  (A: 01a,07,09)polévka
Hovězí guláš, houskový knedlík  (A: 01a,03,07)oběd
Sýrové nitě, křupavý plátek, ovoce, zelenina  (A: 01a,07)odpol. sv.

Pátek 6.11.2026
Sardinková pomazánka,špaldový chléb, mléko, čaj, O+Z  (A: 01a,01e,04,07)dop. svač
Polévka Kulajda  (A: 01a,03,07)polévka
Buchtičky s krémem  (A: 01a,03,07)oběd
Pizza rohlík, džus, ovoce, zelenina  (A: 01a,03,07)odpol. sv.

01a
01b
01c
01e

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda
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Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Po celý den pitný režim: voda s ovocem, ovocný nebo bylinný čaj
Změna jídelníčku vyhrazena!


