) v

od 12.10.2026  do 16.10.2026 A

Pondéli 12.10.2026

dop. svaé Pomazanka z uzeného Tofu, chléb, mléko, ¢aj, ovoce, zelenina Cév
polévka Polévka hrstkova (A: 01a,09)

obéd Masové kuli¢ky v paprikové omacce Ajvar, téstoviny (A: 01a,03, 6? 09)
odpol. sv. Jogurtovy shake, ryzové chlebicky, ovoce, zelenina (A: O1a 07)

\ 3

Utery 13.10.2026 . |
dop. svaé Tuhakova pomazanka, rohlik, ochucené miéko,&aj, 0+Z (A: 1 ,04
polévka Polévka celerova s bramborem (A: 01a,03,07,09) \ W
obéd DuSeny Spenat, vafené vejce, celozrnné noky (A: 01a,01c, O1e 03 013 “‘“’ '

odpol. sv. Cottage syr s jablky, tmavy rohlik, ovoce, zelenina (A: 01a,01b,07)"

Streda 14.10.2026 ,
dop. svaé Vladska pomazanka, veka, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01a,03,07,09-‘
polévka Hovézi vyvar s pismenky a zeleninou (A: 01a,03,09) 4
obéd Kufeci Gyros, pecené hranolky, omacka Tzatziki (A: 01a,07)
odpol. sv. Masova pomazanka, Spaldovy chléb, zelenina (A: 01a,01e,03,07)
Ctvrtek 15.10.2026
dop. svaé Tvarohova pomazanka s kapii, kovarsky rohlik, ¢aj, Cappucino, O+Z (A:
01a,01c,01e,07) -
polévka Polévka kvétakovy krém se smazenym hraskem (A: 01a,03,07,09) 4
obéd Pfirodni vepfovy platek, bramborova kase, michany salat s Balk.syrem (A:
01a,07,09)
odpol. sv. Sunkové péna, chléb, ovoce, zelenina (A: 01a,03,07)
Patek 16.10.2026
dop. svaé Slehany syr Lugina, bulka, kakao, &aj, ovoce, zelenina (A: 01a,03 07)
polévka Polévka Bors¢ (A: 01a,07,09)
obéd Ryzovy nakyp s ovocem (A: 03,07)
odpol. sv. Syrovy rohlik, ovoce, zelenina (A: 01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby e
01b Obiloviny - zito 06  Sdjové boby (SOja T
01c Obiloviny - je€men 07  Miéko
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice

Po cely den pitny rezim: voda s ovocem, ovocny nebo bylinny ¢aj
Zména jidelnic¢ku vyhrazena!



