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Pondělí 29.6.2026
Salámová pomazánka,tmavý rohlík, bílá káva, čaj, ovoce, zelenina  (A:
01a,01b,01e,03,07,10)

dop. svač

Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi  (A: 01a,03,09)polévka
Zapékané těstoviny se šunkou a sýrem, okurek  (A: 01a,03,07)oběd
Šlehaný tvaroh s ovocem, piškoty  (A: 01a,03,07)odpol. sv.

Úterý 30.6.2026
Mrkvová pomazánka, veka,mléko, čaj, ovoce, zelenina  (A: 01a,03,07)dop. svač
Česneková krémová,fridátové nudle  (A: 01a,03,07)polévka
Květákové karbanátky s čedarem,brambory, červená řepa  (A: 01a,03,07)oběd
Rohlík s pomazánkovým máslem, klíčky, ovoce  (A: 01a,07)odpol. sv.

Středa 1.7.2026
Kukuřično-rýžová kaše,čokoládový topink, ovoce, jahodové mléko  (A: 01a,07)dop. svač
Rajčatová polévka s rýží  (A: 01a,07)polévka
Vepřová panenka, dušená baby mrkev, bulgur  (A: 01a,07)oběd
Špaldový chléb s máslem a plátkovým sýrem, kedluben  (A: 01a,01e,07)odpol. sv.

Čtvrtek 2.7.2026
Chléb s masovou pomazánkou, mléko, čaj, ovoce, zelenina  (A: 01a,07)dop. svač
Fazolová polévka  (A: 01a)polévka
Treska na česneku, brambory, zelný salát  (A: 01a,03,07,09)oběd
Vajíčková pomazánka, rohlík, džus  (A: 01a,03,07)odpol. sv.

Pátek 3.7.2026
Cuketová pomazánka s klíčky, lupikorn,Cappucino, čaj, O+Z  (A:
01a,01b,01d,01e,03,07)

dop. svač

Zelná polévka s párkem  (A: 01a,07)polévka
Italské špagety sypané Parmazánem  (A: 01a,03,07)oběd
Ovocná přesnídávka, loupák  (A: 01a,03,07)odpol. sv.
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda
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Vejce                         
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Po celý den pitný režim: voda s ovocem, ovocný nebo bylinný čaj
Změna jídelníčku vyhrazena!


