Co by mélo dité umét pied nastupem do MS

- zvladnout odlouc¢eni od maminky a tatinka v cizim prosttedi

- Znat své jméno

- Umét poznat svoji znacku, obleCeni, papuce

- obleknout se a svléknout, obouvat se a vyzouvat, alespoil Caste¢né, pani ucitelky
détem pomiizou (backiirky samostatn¢)

- samo si dojit na toaletu, stdhnout si obleceni a zase vytahnout

- Umyt si ruce mydlem a osusit do ru¢nicku

- najist se 1zici a napit se z hrnicku

- samostatn¢ se vysmrkat

- Uklizet si po sob¢ hracky

- zvladat chtizi po schodech

Mozna se Vam zda, ze zaf1i je jesté daleko, ale na druhou stranu je potieba pocitat s tim,

ze dité se potiebné dovednosti nenauci hned. Urcité vétsinu toho bez problémi zvlada nebo
néco si bude muset jesté osvojit ¢i upevnit.

Cim d¥ive zaénete vie dolad’ovat, tim bude Vase dité ve v&tsi pohodé, nez za¢ne navstévovat
Skolku. Pokud se Vas potomek nesta¢i néco nauéit, anebo mu to prosté nepijde tak, jak byste
si predstavovali? Ur¢ité se tim nijak nestresujte, ale pii pravidelném opakovani potiebnych
dovednosti a navyku se to dité urité nauci, proto nepolevujte. Ditéti ulehéite zvykani na
Skolku, kdyz ho povedete k samostatnosti a zvladani sebeobsluhy

Povidejte si s ditétem o matei'ské skolce, co piijemného tam bude prozivat spole¢né s dal§imi
détmi a pani ucitelkou. Ujistéte své dité, Ze si ve Skolce najde nové kamarady, se kterymi si
bude hrat a bude mit moznost hrat si hrackami, které doma nema. Je potiebné poskytnout
ditéti dostatek informaci, aby se zbyte¢n€ neobavalo neznamého. Dulezité je mluvit o
mateiské Skolce hezky a matefskou $kolkou ho nestrasit. Pro dité je vstup do mateiské Skoly
prvni skute¢ny krokem do Zivota a je opravdu duleZzité na to dit€ dobie pfipravit.

Hodné Stésti a hlavné trpélivosti.



